NR 11 W WARSZAWIE

/', PORADNIA

Kluczowg role w prawidtowym rozwdj emocjonalnym, spotecznym, poznawczym i fizycznym dziecka petnig

zaprasza do udziatu w:

Programie Tworczego Wspierania

Rozwoju Dziecka Przedszkolnego

w roku szkolnym 2021/2022

Rodzice. Dlatego tez, wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom, przygotowalismy cykl spotkan dla
Rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym. Rozpoczyna sie on 3 dniowym treningiem umiejetnosci
wychowawczych, a nastepnie proponujemy wziecie udziatu w spotkaniach modutowych. Wszystkie
przeznaczone sg dla rodzicéw, a w niektdrych mogg uczestniczy¢ réwniez dzieci.

Zachecamy do zapoznania sie z kalendarzem spotkan i wybrania zaje¢ zgodnie z Panstwa potrzebami

i preferencjami.

Zapisy w sekretariacie Poradni pod numerami telefonow 22 825 18 15, 22 825 74 52

Opis wszystkich warsztatéw znajdg Panstwo na stornie Poradni

https://sites.google.com/site/poradniallwaw/ w zaktadce OFERTA.

Program Tworczego Wspierania Rozwoju Dziecka Przedszkolnego
KALENDARZ SPOTKAN
nazwa warsztatu uczestnicy terminy warsztatow prowadzacy zapisy

Trening rodzice 3 spotkania Agata Wojna — do 15.09
umiejetnosci 18.09, 25.09, 2.10 psycholog
wychowawczych soboty 9.00 — 14.00 Joanna Fratczak - Garbowicz—
(TUW) cykl | psycholog
Trening rodzice 3 spotkania Agata Wojna — do 6.10
umiejetnosci 9.10, 16.10, 23.10 psycholog
wychowawczych soboty 9.00 — 14.00 Joanna Zapalska- Brud —
(TUW) cykl Il psycholog
Trening dzieci 10 spotkan Elzbieta Kowalska — do 15.10
Umiejetnosci 4 -5 letnie od 21.10 psycholog
Spotecznych (TUS) - czwartki 17.00-17.50 | Ewa Bombol —
Radze sobie! tylko dla dzieci logopeda

rodzicow

uczestniczacych

w TUW
Trening dzieci 10 spotkan Elzbieta Kowalska — do 10.02
Umiejetnosci 5-6 letnie 0d 17.02 psycholog
Spotecznych (TUS) czwartki 17.00—-17.50 | Ewa Bombol —
— Radze sobie! tylko dla dzieci logopeda

rodzicow

uczestniczacych

w TUW




Wspomaganie rodzice 10 spotkan Ewa Marchwiak — do 1.10
ptynnosci méwienia | z dzie¢mi od 15.10 logopeda
matego dziecka. 5-6 letnimi pigtki 16.00 —17.00
Logorytmika rodzice 10 spotkan Ewa Bombol- do 15.10
z dzieémi od 21.10 logopeda
4 letnimi czwartki 16.10 - 16.50
Rozwoj rodzice 23.10 Anna Korczynska - Witczak— do 18.10
kompetencji sobota 10.00 — 12.00 pedagog
matematycznych.
Aktywnosc rodzice 18.11 Elzbieta Kowalska — do 10.11
wspierajgca czwartek 15.00 — 16.30 | psycholog
integracje
sensoryczna
dziecka w wieku
przedszkolnym
Zajecia dzieci 20.11 Agnieszka Uszynska — do 15.11
warsztatowe 5 - 6 letnie sobota 10.00 - 12.00 pedagog
,Chyba jestem
niesmiata/ty"
Profilaktyka rodzice 3 spotkania Magdalena Fiutowska — do 17.11
logopedyczna z dzie¢mi 20.11, 18.12,22.01 logopeda
3 -4 letnimi soboty 10.00 - 11.30
Wspieranie rodzice 27.11 Anna Korczynska - Witczak— do 19.11
motoryki duzej z dzie¢mi sobota 10.00 — 12.00 pedagog
i matej 5 -6 letnimi
Warsztaty Rodzice 3 spotkania Elzbieta Kowalska — do 16.02
wspierajgce rozwoj | z dzie¢mi 19.02, 5.03, 26.03 psycholog
emocjonalno — 4 - 6 letnimi soboty 10.00 —11.30 Ewa Bombol —
spoteczny dziecka logopeda
wg. Metody Ruchu
Rozwijajgcego
W.Sherborne
Rodzicu! Wzmocnij | rodzice marzec lub kwiecien Agnieszka Smutkowska — W marcu
siel sroda lub czwartki psycholog
Zajecia wspierajgce 16.30-18.30
kompetencje
rodzicielskie dla
rodzicow .
Od sylaby do Rodzice 9.04 Magdalena Fiutowska — do 1.04
czytania z dzieémi sobota 10.00—-11.30 logopeda
5-6 letnimi
Warsztaty rodzice 6 spotkan Milena Smutkowska — do
psychoedukacyjne od kwietnia psycholog poczatku
dla rodzicow wtorki 17.00 — 18.30 Joanna Zapalska - Brud — kwietnia

psycholog




TRENING UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

Trening ma na celu poznanie przez rodzicow swoich mocnych stron i umiejetnosci przydatnych
w procesie wychowywania dziecka. W wychowaniu dziecka fundamentalnym elementem jest
komunikowanie sie, stad w trakcie nasze treningu duzg wage bedziemy przywigzywac do tej
umiejetnosci. Podczas spotkan bedziemy réwniez zajmowac sie rozwigzywaniem problemoéw
wychowawczych i budowaniem bliskiej i bezpiecznej relacji z dzieckiem stuzacej obu
zaangazowanym w nig stronom - dziecku i rodzicowi. Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢
praktycznego przecwiczenia poznawanych technik komunikowania sie i rozwigzywania

trudnych sytuacji.

Adresaci:
Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym uczeszczajacych do przedszkoli w rejonie

PPP 11.

Forma realizacji:
Cykl 3 spotkan grupowych, raz w tygodniu, w soboty, w wymiarze 5 godzin zegarowych kazde.

Praca metodami aktywnymi, na wtasnym do$wiadczeniu.
Warunkiem ukoniczenia treningu jest obecnos$¢ na wszystkich spotkaniach. Prosimy o wygodny
stréj i obuwie na zmiane.

Maksymalna liczebnos$¢ grupy: 16 os6b (tylko rodzice, bez dzieci).

Prowadzace:

Agata Wojna - psycholog, trener interpersonalny Il stopnia rekomendowany przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.
Joanna Fratczak-Garbowicz - psycholog, psychoterapeuta

Joanna Zapalska-Brud - psycholog, terapeuta SI

Terminy zajec:

I grupa - 18.09, 25.09, 2.10.2021

II grupa - 09.10, 16.10, 23.10.2021

Zajecia beda sie odbywaly na terenie Przedszkola nr 33, przy. Ul. Wilczej 55/63 w
godzinach 09:00 - 14:00 (przewidziane przerwy). Prosimy o przybycie kilka minut przed

rozpoczeciem zajeé.

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11.
W ostatnich dwdch dniach przed rozpoczeciem kazdej grupy sekretariat Poradni

telefonicznie potwierdzi zajecia.



Radze sobie!
Warsztaty wspierajace rozwoj kompetencji spolecznych dla
dzieci w wieku 4 - 6 lat
Opis:
Zajecia grupowe, ktoérych gtéwnym celem jest poprawa funkcjonowania dzieci

w sytuacjach spotecznych.

Adresaci: dzieci w wieku 4 - 6 lat (z podziatem na grupy wiekowe) majace trudnosci
W nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z rowie$nikami i dorostymi, przestrzeganiem
norm spotecznych, adaptacjg do nowych sytuacji, nieSmiatych, agresywnych, z diagnoza

ZA i ADHD.

Cele zajec:

* trening umiejetnos$ci spotecznych

* trening umiejetnosci komunikacyjnych

* trening modyfikowania zachowan na aprobowane spotecznie
* doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie

* poznanie sposobdw radzenia sobie z emocjami i napieciami

e praca nad przestrzeganiem zasad

* ksztaltowanie umiejetnos$ci rozwigzywania konfliktow

Prowadzace: Elzbieta Kowalska - psycholog, Ewa Bombol - neurologopeda
Formy realizacji: czwartki w godzinach 17.00 - 18.00, 10 spotkan

Grupa 4 -5 latkéw od 21.10.2021

Grupa 5- 6 latkow od 17.02.2022

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat FP11



Wspomaganie ptynnosci mowienia matego dziecka

Adresaci: Dzieci 5,6-letnie z zaburzeniami ptynnosci méwienia.

Cel: Wyposazenie dziecka i jego rodziny w strategie radzenia sobie z problemem w mowie,
ktore moga zwiekszy¢ szanse ustgpienia objawdéw Ilub lepszego radzenia sobie z

nieptynnoscig méwienia (jgkaniem).

Program warsztatow obejmuje:
* Podejscie interakcyjne Rodzic-Dziecko (wg Palin PCI- Parent- Child Interaction);
* Wdrozenie technik uptynniajgcych mowe;
« Cwiczenia relaksacyjne, wizualizacja, bajkoterapia, Trening Uwaznosci;
« Cwiczenia oddechowo- fonacyjno- artykulacyjne;
* Rozwijanie umiejetnosci wyrazania i radzenia sobie z emocjami;

e Wzmacnianie mocnych stron dziecka i pewnosci siebie.

Termin realizacji:
Cykl 10 spotkan w formie zaje¢ grupowych realizowanych raz w tygodniu w wymiarze 45
min.

W zajeciach uczestniczg dzieci wraz z rodzicami.

Prowadzacy:
Ewa Marchwiak- neurologopeda

Zapisy poprzedzone wczesniejsza konsultacja z prowadzaca.

Termin zajeé: pigtki 16:00- 16:45, od 15.10.2021r.
Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



Logorytmika

Opis:
Potaczenie terapii logopedycznej z zabawami ruchowo - muzycznymi stymulujgcymi
koordynacje wzrokowo - ruchowo - stuchowa. Podczas zaje¢ dzieci ¢wiczg m.in.: pamie¢
stowng, koncentracje uwagi, usprawniajg duza i matg motoryke, poszerzaja zakres
stownictwa biernego i czynnego, rytmizuja.
Adresaci:
Dzieci od 31i4-letnie, w tym:

e dzieci z zaburzeniami stuchu,

* dzieci z nieptynnoscia mowy (jakanie),

* dzieci z potrzeba wsparcia rozwoju mowy,

* dzieci nieSmiate, wycofane,

* dzieci z problemami ruchowymi,
Cele zajec:

* usprawnianie stuchowe i ruchowe dzieci z zaburzeniami mowy,

* uwrazliwienie dzieci na zjawiska wspélne dla muzyki i mowy, tj. rytm, melodie,

tempo, dynamike i barwe dZwieku,

* rozwijanie umiejetnosci sprawnego wykonywania ruchu,

* wyrabianie szybkiej orientacji w czasie i przestrzeni,

* ksztattowanie koncentracji uwagi,

* rozwijanie umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

* rozwoj sfery poznawczej i emocjonalne;.
Forma realizacji:
Cykl 10 spotkan realizowanych jako zajecia grupowe, raz w tygodniu w wymiarze 40
minut (forma terapii krétkoterminowej).

W zajeciach uczestnicza dzieci wraz ze swoimi rodzicami (para: dziecko - rodzic)

Prowadzaca: Ewa Bombol - neurologopeda

Termin zaje¢: czwartki w godzinach 16.10 - 16.50, od 21.10.2021

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



Spotkanie dla rodzicéw dotycace rozwoju kompetencji matematycznych

Na spotkaniu oméwione zostamajwaniejsze informacje dotygze rozwoju
kompetencji matematycznych, a #ak objawy nieprawidtowego rozwoju
| propozycje ¢wiczen usprawniagicych te obszary, ktoregsnieprawidtowo
rozwinicte u dzieci. Bdzie rownie mozliwos¢ indywidualnej rozmowy

z rodzicami, ktérzy s zaniepokojeni nabywaniem kompetencji matematydanyc
przez ich dzieci lub tez rodzicami, ktérzy zauwajg zdolngci matematyczne
lub pas¢ w zakresie matematyki u swoich dzieci. Spotkdwridzie trwato 2
godziny, w tym czasie zawarteg sndywidualne konsultacje dla e¢imych
rodzicow. Spotkanie oddzie se¢ na terenie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 11.



Aktywnosci wspierajace integracje sensoryczng dzieci w wieku przedszkolnym -
webinar dla Rodzicéw
Opis:

Webinar dla rodzicéw zainteresowanych procesami integracji sensorycznej, w szczegdlnosci tematyka
wspierania dziecka przedszkolnego w rozwoju integracji sensorycznej

Adresaci:
rodzice dzieci przedszkolnych z rejonu Poradni
Cel zajec:

Przyblizenie tematyki integracji sensorycznej
Przedstawienie aktywnosci wspierajgcych rozwdj integracji sensorycznej dzieci
przedszkolnych w warunkach domowych

Prowadzacy: Elzbieta Kowalska — psycholog, terapeuta S|

Forma realizacji: 18.11.2021r, czwartek, w godzinach 15.00 — 16.30, webinar na platformie
internetowej

Zapisy:
1. poprzez link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfAAUM-A9RzGzSPUfmQCcom-
QV2cFTOWTWOshBuOUbFItBp-Q/viewform?usp=sf link

Osoby, ktdre sie zapisza poprzez powyiszego linka dostang na email wiadomos¢ z linkiem do
webinaru.

2. poprzez podanie maila telefonicznie w sekretariacie Poradni tel. 22 825 18 15



Chyba jestem niesmiala / ly
Zajecia warsztatowe

Opis: W trakcie spotkania zostang zaprezentowane gry i zabawy ruchowe, zabawy przy
muzyce, wykonanie prac plastycznych, odgrywanie scenek, ¢wiczenia relaksacyjne.

Adresaci: dzieci w wieku 5-6 lat

* wycofane,

* nie$miate w relacjach,

* tlumiace emocje,

* majace trudnosci w komunikowaniu swoich potrzeb oraz ich rodzice.

Cele zajec:

nauka umiejetnosci rozpoznawania sygnatow ptynacych z ciata poprzez

* doswiadczenia ruchowe i zmystowe,

¢ doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania swoich emoc;ji,

* akceptacja siebie,

* budowanie pewnoSci siebie,

* zwiekszenie otwarto$ci na innych oraz na nowe do$wiadczenia,

* umozliwienie rodzicowi wspolnie z dzieckiem udziatu w zabawach, grach
* ¢wiczacych umiejetno$ci nawigzywania kontaktow z innymi osobami,

* wspoOtpracy w grupie,

e psychoedukacja rodzicéw - przekazanie materiatéw - wskazéwek do pracy z
dzieckiem w domu.

Forma realizacji: jedno spotkanie warsztatowe dla rodzicéow z dzie¢mi 5 - 6 letnimi

Liczba uczestnikow : 5 par (rodzic z dzieckiem)

Prowadzaca: Agnieszka Uszynska - pedagog

Termin: 20 listopada (sobota), w godzinach 10.00 - 12.00

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



Profilaktyka logopedyczna

Opis: Warsztaty skierowane sg do rodzicéw i dzieci trzy - czteroletnich.
Ich gléwnym celem jest pokazanie roéznorodnych zabaw logopedycznych, ktore
usprawnig miesnie jezyka, warg i policzkow, wyszkola ucho, naucza oddycha¢, poprawia

fonacje, czyli stworzg warunki do prawidtowego rozwoju artykulacji.
Adresaci: rodzice z dzie¢mi 3 -4 letnimi

Cel zajec:

e wczesne rozpoznanie potrzeb i probleméw dzieci w zakresie zaburzen
funkcjonowania aparatu mowy,

* usprawnienie pracy miesni wszystkich artykulatoréw, a tym samym zapobieganie
powstawaniu wad wymowy i mozliwo$¢ szybszej korekcji wad juz powstatych,

* nauczenie dzieci kontroli nad praca mieéni jezyka, warg i policzkéw. Swiadomego,
celowego ruchu, ktéry w przysztosci ma stuzy¢ prawidtowej artykulacji.

* Pokazanie rodzicom réznorodnych form zabawowych ¢wiczen logopedycznych -
usprawniajgcych mie$nie artykulacyjne, aparat oddechowy, stymulujacych rozwdj
funkcji stuchowych, koordynacje wzrokowo - stuchowo - ruchowa.

Forma realizacji: zajecia warsztatowe dla rodzicéw z dzie¢mi

Liczba uczestnikéw:10 par - (rodzic z dzieckiem)
Prowadzaca: Magda Fiutowska - logopeda
Termin: 3 spotkania 20.11, 18.12, 22.01.2021 (soboty), w godzinach 10.00- 11.00

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



WSPOMAGANIE ROZWOJU MOTORYKI DUZEJ I MALEJ

Opis: Warsztaty maja na celu pokazanie w jaki sposdb warto wspomagac rozwoj
motoryki duzej i matej poprzez réznego typu aktywnosci. Rodzice beda mogli razem z
dzie¢mi zastosowac¢ w praktyce dane ¢wiczenia, a prowadzgca bedzie mogta
zaprezentowac jak skorygowac ewentualne btedy, po to by jak najefektywniej i

prawidtowo wykonywac¢ dane ¢wiczenia, by mogty przynies¢ zamierzone efekty.

Adresaci: rodzice z dzie¢mi 5 - 6 letnimi

Cele gtéwne:

Prezentacja ¢wiczen:
» ruchow catego ciata w tym: stawu barkowego, tokciowego, mies$ni plecow i brzucha;

» precyzyjnych ruchow dioni i palcéw (w tym stawu nadgarstkowego).

Forma realizacji: jedno spotkanie warsztatowe dla rodzicow z dzie¢mi,

Po zajeciach mozliwo$¢ indywidualnej konsultacji

Prowadzaca: Anna Korczynska - Witczak - pedagog, terapeuta reki

Termin zaje¢: 27 listopada 2021r. sobota w godzinach 10.00 - 12.00

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



Warsztaty wspierajace rozwdj emocjonalno-spoleczny dziecka

wg. Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Opis: Warsztaty oparte na metodzie Ruchu Rozwijajacego wg. W. Sherborne. Gtéwna ideg metody jest
postugiwanie sie ruchem jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka.
Opracowany przez W. Sherborne system zaje¢ ruchowych wywodzi sie z naturalnych potrzeb dziecka,
zaspokajanych w kontakcie z dorostymi, tzw. baraszkowania, ktére pojawia sie we wczesnym
dziecinstwie. Jest to metoda dla kazdego, uwzgledniajaca dobrowolnos$¢ - kazdy moze uczestniczy¢
w przeprowadzanych do$§wiadczeniach na miare swoich mozliwosci i checi.
Adresaci: dzieci 4 -6 r.z
e dzieci nieSmiate,
* nadpobudliwe psychoruchowo,
e zproblemami ruchowymi
* zproblemami z separacja od rodzica
* z problemami z dostosowywaniem sie do regut
Gléwne cele programu:
Wspieranie rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka poprzez:
* budowanie pozytywnej samooceny, wzrost pewnosci siebie
* zmniejszenie napiecia psychoruchowego i poziomu leku
* stwarzanie okazji do odreagowania napie¢
* rozwijanie umiejetno$ci spotecznych (w tym wspoétdziatania z innymi)
* pobudzenie ekspresji wtasnych uczu¢ i wyobrazni

* nabywanie umiejetnosci koncentracji uwagi

Forma realizacji: 3 spotkania grupowe

Grupa: 10 par (dziecko - rodzic),

UWAGA: Stréj: swobodny, niekrepujacy ruchéw (spodnie), na zajeciach ¢wiczymy boso lub w skarpetkach
antyposlizgowych.

Prowadzacy: Elzbieta Kowalska - psycholog

Ewa Bombol - neurologopeda
Termin: 3 spotkania: 19.02, 5.03, 26.03.2022 (soboty), w godzinach 10.00 - 11.00

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



Rodzicu! Wzmocnij sie!
Zajecia wspierajace kompetencje rodzicielskie dla rodzicéw

dzieci w wieku przedszkolnym

Zajecia grupowe, ktérych gtéwnym celem jest poprawa oraz praca nad ksztattowaniem

relacji rodzic-dziecko.

Adresaci: rodzice dzieci w wieku 3 - 6 lat chcacy wzmocnic¢ swoje poczucie kompetenc;ji

rodzicielskich w codziennych sytuacjach a takze w sytuacjach trudnych.

Cele zajec:

e zwrodcenie uwagi na role emocji w relacjach rodzinnych

* poznanie sposobdw radzenia sobie z emocjami swoimi i dziecka

* zdobycie wiedzy dotyczacej umiejetnego ustalania zasad panujgcych w domu oraz
bycia konsekwentnym

* rozpoznawanie potrzeb i uczuc dziecka oraz wspieranie w budowaniu poczucia

wartosci

Forma realizacji: jedno spotkanie dla rodzicow

Liczba uczestnikoéw: 6 rodzicow

Prowadzaca: Agnieszka Smutkowska - psycholog

Termin: marzec lub kwiecien (dokladny termin zostanie podany w lutym 2022)

wtorek lub sroda w godzinach 16:30 - 18.30 na terenie PPP11

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



OD SYLABY DO CZYTANIA
WARSZTATY SLUCHOWE]

Opis: Warsztaty skierowane sg do rodzicéw i dzieci piecio- sze$cioletnich. Ich gtéwnym
celem jest pokazanie ré6znorodnych zabaw i ¢wiczen, ktére pozwolg na rozwéj stuchu
fonematycznego i tych wszystkich funkcji stuchowych, dzieki ktérym w przysztosci,
dzieci bedg pieknie czytac i pisac.

Cel zajec¢:
* Doskonalenie percepcji stuchowej
» Ksztattowanie stuchu fonematycznego.
* Doskonalenie analizy i syntezy stuchowej dzieci na poziomie sylaby i gtoski.
* Ksztattowanie Swiadomosci fonologicznej budowy wyrazu.
* Cotojest gtoska, a co litera - wyjasnienie pojec.
* Nauka - jak prawidtowo wybrzmiewa¢ gtoski?
* Ksztattowanie koordynacji stuchowo - wzrokowo - ruchowe;j.

* Doskonalenie pamieci i uwagi stuchowe;.

Adresali:

Rodzice i dzieci piecio- szeScioletnie

Forma realizalji: jedno spotkanie dla rodzicéw z dzie¢mi

Liczba uczestnikéw - 10 par - (rodzic z dzieckiem)

Prowadzalh: Magda Fiutowska - logopeda

Termin: 9 kwietnia 2022 r. (sobota), w godzinah 10.00 - 11.30

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat AP11



WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZICOW

Warsztaty skierowane do tych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, ktérzy pragna
podnies$¢ swoje kompetencje wychowawcze. Podczas zaje¢ bedziemy pracowac nad
tym, jak by¢ ,wystarczajaco dobrym rodzicem”. W trakcie ¢wiczen warsztatowych i sesji
psychoedukacyjnych skupimy sie na podstawowych potrzebach emocjonalnych dziecka

i na tym, jak odpowiada¢ na nie w zréwnowazony sposob.

Warsztaty maja pomédc w:

- budowaniu prawidtowej relacji i bliskiej wiezi rodzica z dzieckiem,
- radzeniu sobie z codziennymi trudno$ciami wychowawczymi,

- wychowaniu samodzielnego i prawidtowo rozwinietego emocjonalnie dziecka.

Adresaci:

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym.

Forma realizacji:

Cykl 6 spotkan grupowych, raz w tygodniu w wymiarze 90 minut.

Maksymalna liczebnos$¢ grupy: 6 oséb (tylko rodzice, bez dzieci).

Prowadzace:
Milena Smutkowska - psycholog, psychoterapeutka

Joanna Zapalska-Brud - psycholog, terapeutka SI

Termin zaje¢: wtorki w godzinach 17:00 - 18:30, 6 spotkan

Termin rozpoczecia zajec¢: kwiecien 2022 (zapisy trwajg)

Zapisy telefonicznie: (22) 825 18 15 sekretariat PPP 11



