warsztaty dzieci 6-7 r.z. stacjonarnie

Prowadzace: ZAPISY:
(22) 826-39-16,

506-399-683.



Socjoterapia

i ieci 8 - stacjonarnie
Psychoedukacja dzieci 8-10r.2 j |

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.

Prowadzacy:



SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

KOMUNIKACJA
Z ROWIESNIKAMI

Na spotkaniu uczestnicy poznaja:
e na czym polega skuteczna komunikacja,
e jakie czynniki nie sprzyjajg porozumiewaniu
Sie,
e narzedzia utatwiajgce skuteczng komunikacje
| nauczg sie stosowac je w praktyce.

Dzien tygodnia: Czwartek
Godzina: 18.00 - 19.30
Liczba spotkan: 5 spotkan
Start: po zebraniu sie grupy
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.

Prowadzjca:
Matgorzata Olenko (psycholog)



SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA
W STRONE NADZIEI

Terapia grupowa miodziez 16+

Zagadnienia poruszane na spotkaniach:

e Otrzymanie wsparcia psychologicznego w
trudnych sytuacjach

e Budowanie bezpiecznych relacji z rowiesnikami i
prowadzacymi

e Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie |
poszukiwanie wtasnej tozsamosci

e \Wsparcie w odzyskaniu checi zycia, wiekszego
spokoju, w budowaniu satysfakcjonujgcych relagji

e \Wzmocnienie poczucia wtasnej sprawczosci

Dzien tygodnia: Sroda

Godzina: 16.00 - 17.30

Liczba spotkan: caty rok, grupa pototwarta
Start: pazdziernik 2021, po zebraniu sie grupy
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

. | ZAPISY:
rowadzacy:
Kamila Kfapifiska-Mykhalchuk - psycholog, psychoterapeuta (2 2) 826-39-16,
Anna Sowinska - pedagog

506-399-683.




SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

PRACOWNIA AKCEPTAC]I

DLA MLODZIEZY Z RODZIN Z PROBLEMEM
ALKOHOLOWYM

Zagadnienia poruszane na spotkaniach:
e Nauka dbania o swoje potrzeby
* Rozwijanie umiejetnosci stawiania granic w relacjach §
e \Wsparcie psychologiczne w sytuacji nadmiernego

korzystania z uzywek przez osoby bliskie

e Ksztattowanie poczucia sprawczosci i skutecznosci
e Praca nad poczuciem wtasnej wartosci
e Nauka komunikacji miedzyludzkie
e Pokonywanie niesSmiatosci i leku przed oceng

Dzien tygodnia: Pigtek

Godzina: 14.30 - 16.00

Liczba spotkan: 1 semestr

Start: pazdziernik 2021(po zebraniu sie grupy)
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy.
Prowadzacy zastrzegajg sobie prawo do doboru
uczestnikow pod wzgledem wiekowym w zaleznosci od
liczby i wieku 0s6b zgtoszonych

Prowadzacy: ZAPISY:

Kamila Ktapinska-Mykhalchuk - psycholog, psychoterapeuta
Karolina Suszek - psycholog, spec. psychoterapii (22) 82 6'39‘16,

uzalezniefd w certyfikacji 506-399-683.



