SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

GRUPA WSPARCIA
O CHARAKTERZE SUPERWIZYINYM

dla pedagogow, psychologow, terapeutow

zatrudnionych w placowkach oSwiatowych

Korzysci dla specjalistow:

e Wsparcie w rozwijaniu umiejetnosci zawodowych
uwzgledniajgcych specyfike pracy w placéwkach
oSwiatowych,

e Okreslanie etapdw pracy terapeutycznej i koncepgji
teoretycznej,

e Autorefleksja dotyczgca mocnych stron w
prowadzeniu terapii,

e Wsparcie w radzeniu sobie zemocjami w trudnych
sytuacjach terapeutycznych.

Dzien tygodnia: czwartek (3 czwartek miesigca)
Godzina: 10.00 - 12.00

Liczba spotkan: grupa catoroczna ; Q
Start: 16 wrzesnia i
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzaca: ZAPISY:

Wioletta Zawistowska - psycholog, psychoterapeuta (22) 826-39-16,
et 506-399-683.




SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

wsparcie specjaliSci stacjonarne

ODZYSKAIJSILE

Grupa wsparcia dla nauczycieli

Korzysci dla specjalistow:
e Otrzymanie wsparcia emocjonalnego w trudnych
sytuacji osobistych i zawodowych
e Odzyskanie réwnowagi - work-life balance
e \Wzmocnienie wtasnej sity i poczucia sprawczosci
e Wsparcie w rozwijaniu umiejetnosci zawodowych

Dzien tygodnia: czwartek (co 2 tygodnie)
Godzina: 13.30 - 15.00

Liczba spotkan: grupa catoroczna

Start: 7 pazdziernika

Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzace: ZAPISY:

Anna Jawoszek - psycholog (22) 826-39-16,
Anna Sowinska - pedagog 506-399-683.




