SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

warsztaty rodzice stacjonarne

PORANNA SZKOtA DLA
RODZICOW

Korzysci dla rodzicow:

nauka umiejetnego stawiania granic w relacjach z
dzie¢mi,

umiejetnos$¢ nazywania i rozpoznawania emogji
poprawa relacji z dzieckiem, w duchu
podmiotowosci i dialogu,

budowanie wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi,
umiejetnos¢ wyrazania oczekiwan i ograniczen
konsekwentnie, ale z szacunkiem dla dziecka,
wypracowanie sposobéw motywowania dziecka do
wspotdziatania,

wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,
mozliwos¢ skorzystania z dosSwiadczen innych
rodzicéw.

Dzien tygodnia: pigtek
Godzina: 8.15-12.30

Liczba spotkan: 10

Start: po zebraniu sie grupy
Spotkania bezptatne

Wymagana konsultacja wstepna do grupy

Prowadzace:

Ewa Borek - psychoterapeuta,
Monika Gorniak-Ciosek - psychoterapeuta.




SPECJALISTYCZNA
PORADNIA
OPTA

grupa wsparcia rodzice stacjonarne

ODNAJDYWANIE ZASOBOW W

BYCIUMATKAIBYCIUKOBIETA
GRUPA DLA KOBIET DZIECI MLODSZKOLNYCH

Zagadnienia poruszane podczas spotkan:

e nakierowanie na poszukiwanie umiejetnosci
inicjowania zmiany we wtasnym zyciu,

e odnajdywanie wtasnych zasobow pomocnych w
poszukiwaniu wtasnej sity w byciu matkg i byciu
kobietg,

e umacnianie poczucia adekwatnosci w petnionych
rolach,

e nabywanie nowych kompetencji w kontaktach z

dzie¢mi

Dzien tygodnia: Sroda (czwarta sSroda w miesigcu)
Godzina: 18.00-20.00

Liczba spotkan: grupa catoroczna

Start: 22.09.2021

Spotkania bezptatne ,f’q —
Wymagana konsultacja wstepna do grupy A
e

Prowadzace:

Wioletta Zawistowska - psycholog,
psychoterapeuta rodzinny




